Guia rapida para padres
Revision 4 afios

¢Por qué es importante ahora?

Alos 4 anos la denticion de leche suele estar completa. Una revision breve permite detectar

caries tempranas, valorar hdbitos y fijar medidas preventivas sencillas para proteger la salud

oral a cortoy largo plazo.

Qué podéis hacer en casa (5 pasos rapidos)

1.

Cepillado supervisado: cepilla los dientes de tu hijo/a dos veces al dia (manana y noche)
durante 2 minutos. Usa un cepillo de cabezal pequeno y movimientos suaves. El adulto
debe supervisary, hasta los 7-8 anos, terminar o repasar el cepillado.

Pasta con fldor: utilizar una pasta infantil con 1000 ppm de fluor con una cantidad del
tamano de un grano de arroz.

Dieta: limita el picoteo azucarado entre comidas. Evita ofrecer zumos o bebidas
azucaradas a demanda; prioriza snacks sin azticares anadidos (fruta, yogur natural).
Rutina positiva: convertir el cepillado en un juego o en un momento compartido mejora
la adherencia (canciones, temporizador, la mascota “Valiente”).

Observacion semanal: revisad la boca (usando la hoja de comprobacion): manchas
oscuras, puntos blancos o aguijeritos, sensibilidad o molestias al masticar son motivos

para pedir cita.

Flior: cdmo y por qué

El flior aplicado de forma topica (pasta, barnices) reduce el riesgo de caries. Las principales

guias recomiendan pastas con al menos 1000 ppm para la prevencion en ninos; la

dosificacion y la supervision reducen el riesgo de ingestion excesiva y de fluorosis. Si el nino

recibe otras fuentes de fliior (agua fluorada, suplementos), coméntalo con el dentista.
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Qué esperamos en la revision (en clinica)
-Historia breve y dudas de los padres.

- Exploracion visual de dientes y encias.

- Revision de hadbitos y alimentacion.

- Consejos practicos y demostracion de cepillado si procede.

- Propuesta de medidas preventivas o plan de seguimiento si detectamos lesiones.

Sefiales que requieren cita urgente
- Dolor persistente o inflamacion.

- Lesiones visibles (manchas oscuras, agujeros).
- Fiebre asociada a dolor bucal.

Si observdis cualquiera de estas senales, contactad con la clinica para valoracion precoz.

Preguntas rapidas (FAQ)

¢Duele la revision?

- No; es una exploracion breve y adaptada.

¢Debo enjuagar al nino tras cepillarse?

- Se recomienda no enjuagar vigorosamente la boca tras el cepillado para mantener algo de
fllor residual, especialmente por la noche.

¢Con que frecuencia debo traerlo al dentista?

-Normalmente entre 6-12 meses segun riesgo; el dentista os indicard el intervalo adecuado.
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